
(อานตอหนา 8)

โรคไขหวัดใหญสายพันธ ุใหม ชนิดเอ เอช1 เอ็น1 หรือ
ท่ีเรียกกันวา โรคไขหวัดใหญ 2009 ไดมีการแพรระบาดและกําลัง
ขยายตัวไปท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทย ในขณะนี้ก็ไดเขาส ู
สถานการณท่ีมีการระบาดภายในประเทศแลว ไขหวัดใหญ 2009
จงึไมใชเรือ่งไกลตัวของคนไทยอกีตอไป  เราควรตองใหความสําคัญ
ร ูจักปองกันและการรักษาอยางถูกวิธ ี เพื่อท่ีสามารถปองกันตนเอง
และคนรอบขางไดอยางปลอดภัย

ไขหวัดใหญ 2009 เปนโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ
ท่ีเปนเช้ือตัวใหม ท่ีเกดิจากการผสมขามสายพนัธ ุ ซึง่มีสารพนัธกุรรม
ของเช้ือไขหวัดใหญของคน สุกร และนก เปนการแพรติดตอ
จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได โดยเกดิจากการถกูผ ูปวยไอจามรด
โดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเสมหะ น้ํามูก น้ําลายในระยะ
1 เมตร และสามารถติดตอไดจากมือ หรือสิ่งของเครื่องใชท่ีมี
เช้ือปนเปอนอย ู เชน แกวน้ํา ลูกบิดประตู โทรศัพท ผาเช็ดมือ
เปนตน ท้ังนี้เช้ือโรคจะเขาส ูรางกายทางจมูก ตา และปาก เขาไปใน
ระบบทางเดินหายใจ โดยใชเวลาประมาณ 1 – 3 วนั กอนเกิดอาการ
ของโรคไขหวัดใหญ 2009 ไดเชนกัน
อาการปวย

ผ ูปวยสวนใหญจะเริ่มมีอาการหลังจากไดรับเช้ือไวรัส
1-3 วัน  จะมีอาการ เชน มีไข ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ
ออนเพลีย ไอ เจ็บคอ อาจมีอาการเบ่ืออาหาร คลื่นไส อาเจียน หรือ
ทองเสียดวย ผ ูปวยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง หายปวยไดโดย

ไมตองนอนรกัษาในโรงพยาบาล อาการจะทุเลาและหายปวยภายใน
5-7 วนั แตบางรายท่ีมีอาการปอดอกัเสบรนุแรง จะมีอาการหายใจเรว็
เหนื่อย หอบ หายใจลําบาก ซึ่งอาจทําใหเสียชีวิตได
การรักษา

สวนใหญจะเปนการรักษาตามอาการ ไมวาจะเปนการใชยา
เพือ่บรรเทาอาการปวด ลดไข ยาแกไอ หรอืยาเพือ่บรรเทาอาการหวดั
ท้ังหลาย ในผ ูปวยท่ีมีอาการรุนแรง แพทยอาจใหยาตานไวรัส คือ
โอเซลทามิเวียร ซึ่งเปนยาชนิดกิน หากผ ูปวยไดรับยาภายใน 2 วัน
หลงัเริม่ปวยจะใหผลการรักษาดี ท้ังนีก้ารใชยาตาง ๆ นัน้ ตองใชดวย
ความระมัดระวัง ใชยาตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร เพราะ
ยานัน้มีท้ังคุณและโทษ ฉะนั้นกอนใชยาทุกครัง้ตองอานฉลาก วธิใีช
ใหละเอียดกอนใช เพื่อความปลอดภัย

ผ ูปวยท่ีมีอาการ เพื่อเปนการปองกนัไมใหแพรเช้ือไปส ูผ ูอืน่
ควรปฏบัิติตัว ดังนี้

1.ควรหยุดเรียน หยุดงาน เปนเวลา 3 – 7 วัน นอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอและด่ืมน้ํามาก ๆ

2.หลกีเลีย่งการคลกุคลใีกลชิด หรือใชของรวมกบัผ ูอืน่
3.สวมหนากากอนามัย เม่ือจําเปนตองอย ูรวมกับผ ูอื่น หรือ

ใชผาเช็ดหนา กระดาษทิชชูปดปาก และจมูก ทุกครั้งท่ีไอ, จาม
ท้ิงทิชชูลงในถังขยะท่ีมีฝาปด แลวลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบ ู

ถึงแมปจจุบันยังไมมีวัคซีนใด ๆ ท่ีใชปองกันเช้ือไวรัส
ไขหวัดใหญ 2009 ไดเนื่องจากตองใชเวลาในการศึกษาคนควา
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วัตถุประสงค
เพื่อเปนสื่อในการรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวดานการ

ค ุมครองผ ูบ ริโภค  ขาวประชาสัมพันธ  และขอเท็จจริงในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพใหกับกล ุมกิจกรรม  และผ ูเก่ียวของในงานค ุมครอง
ผ ูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
เจาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ที่ปรึกษา

รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
บรรณาธิการ

นายนิรัตน  เตียสุวรรณ
กองบรรณาธิการ

นางผุสด ี เวชชพิพัฒน    นายศุภกาญจน    โภคัย
นายบุญทิพย  คงทอง      นางสาวจิตรา  เอ้ือจิตรบํารุง

นางสุวนีย  สุขแสนนาน นางสาวจุฬาลักษณ นิพนธแกว
นายวัชรินทร  เครือเนียม นางสาวธีมานันท  กุหลาบเพ็ชรทอง
นางสาวดนิตา  เทียบโพธิ์ นางสาวนะรารัตน  แสนสุข
นางสาวพชัราวด ี ศรีบุญเรือง นางสาวนิตยนันท  จินดารัตน
นางสาวนนัทิยา  ถวายทรัพย นายทวชา  เพชรบุญยัง

สถานที่ติดตอ
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท : 0 2590 7114 , 0 2590 7117
โทรสาร : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

พิมพที่
สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก
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นิรัตน  เตียสุวรรณ

สถานการณไขหวัดใหญสายพันธ ุใหม 2009  ดูจะทําให
หลายคนท่ีเคยร ูสกึวาไมนากลัว เริม่จะวติกกงัวลแลว จากการท่ีมี
คนเสียชีวิตเพิ่ มมากข้ึนเรื่ อย  จนไทยเราไดครองแชมป
“มีผ ูเสียชีวิตจากไขหวัดใหญสายพันธ ุใหม 2009” มากท่ีสุดใน
เอเชีย

กระทรวงสาธารณสุขพยายามใหขอมูลเพื่อใหเรา
สามารถดูแล ปองกันตนเองไมใหเปนหวัด รวมท้ังถาเราเกิดเปน
หวดั กดู็แลอยางไรไมใหเผือ่แผไปถงึคนอื่นท่ีเขาไมปรารถนาได
และไมใหเราต่ืนตระหนกจนกระทบถึงสุขภาพจิตของเรา
เพราะมีความรุนแรงเทากับไขหวัดตามฤดูกาล คนท่ีเสียชีวิต
สวนใหญก็เพราะมีภูมิตานทานตํ่า ไดแก เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป
ผ ูสูงอาย ุผ ูมีโรคเรื้อรังประจําตัว เชน เบาหวาน มะเร็ง โรคปอด
คนท่ีเปนโรคอวน  แตก็ยังมีผ ูออกมาแยงวา คนท่ีไมอย ูในกล ุม
ตามท่ีกลาวก็เสียชีวิตดวย  ก็จริงครับ แตท่ีกระทรวงสาธารณสุข
ใหขอมูลนั้นไมผิดหรอกครับ เพราะผ ูเสียชีวิตสวนใหญก็เปน
เชนนัน้จรงิ ๆ  มีสวนนอยเทานัน้ท่ีไมอย ูในกล ุมเสีย่ง ผมวาถาลอง
ไปดูพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันของผ ูไมอย ูในกล ุมเสี่ยง
แตยังเสียชีวิต ก็จะพบวา บางคนพักผอนนอย บางคนไมชอบ
ออกกําลังกาย อยางนี้จะมีภูมิตานทานท่ีไหนไปส ูได

เขาเลยแนะนําใหเราออกกําลงักายเปนประจํา กินอาหาร
ท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ  พักผอนใหเพียงพอไงละครับ
พกหนากากอนามัยไวสัก 1 ช้ินก็ดี เผื่อตองไปอย ูในสถานการณ

ท่ีตองปองกันตนเอง เชน อย ูใกลคนท่ีเปนหวัด อย ูในท่ีแออัด
อากาศถายเทไมสะดวก หรือไมม่ันใจวาเราไดติดหวัดมาหรือ
ไม ก็ใสไวกอน จะไดไมติดตอไปถึงคนอื่น  หนากากอนามัย
บางชนิด เขาจะมีเสนลวดสอดไวเสนหนึ่ง เวลาสวมใหเอาดาน
ท่ีมีเสนลวดข้ึนดานบน แลวลูบใหเสนลวดแนบไปกับสันจมูก
เพือ่ไมใหมีชองวางระหวางหนากากกบัปากและจมูก

ผมเช่ือวารัฐบาลทุกประเทศตอนนี้ปวดหัวไมแพกัน
การประกาศตัวเลขผ ูปวย ก็ถูกมองวาปกปดตัวเลขท่ีแทจริง
ซึ่งคงไมมีใครบอกไดเลยวาตัวเลขผ ูปวยท่ีแทจริงคือเทาไร มีแต
คาดการณวา “นาจะ” “คาดวา”  คงไมปฏิเสธวาตัวเลขผ ูปวยนา
จะมากกวาท่ีรัฐบาลประกาศแน เพราะผ ูปวยท่ีไมไดเขารับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลก็มี หรือเขารับการรกัษาแตไมไดตรวจยนืยัน
ก็มี ตัวเลขท่ีประกาศจึงเปนตัวเลขท่ียืนยันแลวเทานั้น เพราะนอก
เหนือจากนั้นมีแต “เดา” เทานั้นครับ

สถานการณจะรนุแรงมากข้ึนเรือ่ย ๆ  ถาเราคิดวาเปนหนาท่ี
ของรัฐบาลฝายเดียวในการแกปญหา ท่ีจริงเราทุกคนตองมี
สวนชวย ถาเราติดหวัด เราก็หยุดงานหรือหยุดเรียนซะ ปองกัน
ตนเองไมใหเอาหวัดไปเผื่อคนอื่น สถานบริการตาง ๆ  ก็ตองดูวา
ผ ูท่ี จะเขามาใชบริการมีอาการท่ีผิดปกติหรือไม ถามีก็ขอให
พักรักษาตัวใหหายกอนมาใชบริการ พอแมก็ตองดูแลลูกหลาน
ทุกคน ตองดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของกระทรวงสาธารณสุขโดยเครงครัด ถาเราทุกคนรวมมือกัน
ปญหาอะไรเรากแ็กไขไดครับ
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(อานตอหนา 8)

ในปงบประมาณ  2552 สาํนกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.)ไดตรวจสอบการนําเขาสินคาอาหารท่ัวประเทศ
ท่ีนําเขามาจาํหนายในราชอาณาจกัรผานทางดานอาหารและยา
ท้ัง 35 ดาน จํานวน 115,279 รายการ คิดเปนมูลคาการนําเขา
ท้ังสิ้น 107,088 ลานบาท  โดยทําการส ุมเก็บตัวอยางเพื่อ
ตรวจวิเคราะหเบ้ืองตนและสงตรวจ ณ หองปฏิบัติการกรม
วิทยาศาสตรการแพทย รวม 13,179 รายการ พบรายงาน
การตรวจวิเคราะหท่ีสงสัยวาฝาฝนพระราชบัญญัติอาหาร
พ.ศ. 2522 จําแนกเปนอาหารท่ีไมไดคุณภาพมาตรฐานตามท่ี
กระทรวงสาธารณสขุไดออกประกาศกําหนดไว 155 รายการ
จัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน มีโทษปรับไมเกินหาหม่ืนบาท

และเปนอาหาร
ท่ีฝาฝนเง่ือนไข
ท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว
รวม 107 รายการ เชน ใชสีผสมอาหาร หรือวตัถุกันเสยีในอาหาร
หรอืในปรมิาณท่ีไมไดกําหนดไวโดยไมไดมาขอให อย. พจิารณา
ความเหมาะสมกอน จดัเปนอาหารฝาฝนประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
มีโทษปรับไมเกินสองหม่ืนบาท ประกอบกับหากพบการใช
วตัถเุจอืปนอาหารในปรมิาณท่ีอาจเปนอนัตรายแกสขุภาพเจือปน
อย ูด วย  จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกินสองป

       อย. รุกงานค ุมครองผ ูบริโภค ปรามหางสรรพสินคา
ดแูลรานคายอย มใิหจาํหนายผลิตภณัฑสุขภาพผิดกฎหมาย
และหามติดปายโฆษณาอวดอางสรรพคุณเกินจริง เชน
ยาสมนุไพรอวดอางรักษาโรคตาง ๆ  โดยไมมกีารขออนญุาต
ขึ้นทะเบียนตํารับยากับ อย. ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และ
ผลิตภัณฑกาแฟที่ อวดอางลดความอวน หรือเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ  ผลิตภณัฑเคร่ืองสําอางทีผิ่ดกฎหมาย
ซ่ึง อย. ไดประกาศแจงเตือนไปแลววาผสมสารหามใช
และผลิตภัณฑเคร่ืองมือแพทยประเภทเกาอ้ีนวดไฟฟา
หรือเตียงนวดไฟฟา ที่มีการโฆษณาอวดอางวาสามารถ
รักษาโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน อัมพฤกษ อัมพาตได

ทั้งที่จริงแลวมีสรรพคุณเพียงแคกระต ุน
การไหลเวยีนโลหติ หรือผอนคลายกลามเนือ้
ช่ัวคราวเทานัน้ ซ่ึงการกระทาํดงักลาว เขาขาย
เปนการกระทาํทีผิ่ดกฎหมาย ดังนัน้ อย. จงึได
ประสานขอความรวมมอืไปยังหางสรรพสินคา
ทั้งรายเล็กและรายใหญมิใหมีการกระทํา
ดังกลาว นอกจากนี้  อย. ยังมีมาตรการ
ติดตามเฝาระวังอยางเขมงวดและเอาจริง
เอาจังกับผ ูก ระทําความผิดขั้ นเด็ ดขาด
โดยเตรียมลงพื้นที่ตรวจสอบรานคาตาง ๆ
ตามหางสรรพสินคาในเร็ว ๆ  นี้
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ตามทีสํ่านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
ไดพบปญหาเค ร่ืองสําอางบางรายการที่ไดเคยเก็บ
ตัวอยางสงตรวจวิเคราะหแลวพบวามีสวนผสมของ
สารหามใช  อีกทั้งขอมูลที่ฉลากระบุแหลงผลิตที่ไมใช
ความจริง ยังคงมีวางขายทั่วไป โดยพบมีการปรับปรุง
รายละเอียดที่ฉลาก  เชน ร ุนการผลิต  วันเดือนปที่ผลิต
หรือเพิ่มขอความวา สูตรใหม โฉมใหม ซ่ึงเมื่อ อย.
เก็บตัวอยางสงตรวจวิ เคราะหซํ้า  ก็ยังคงตรวจพบ
สารหามใชอย ู ทําใหผ ูบริโภคบางรายเกิดความเขาใจผิด
วาผลิตภัณฑดังกลาว หากเปนคนละร ุนการผลิตกับที ่อย.
เคยประกาศผลวิเคราะหจะมีความปลอดภัย สามารถซ้ือ
มาขาย หรือซ้ือมาใชได  ดังนั้น  กระทรวงสาธารณสุข
จงึออกประกาศกาํหนดใหเคร่ืองสําอางจาํนวน  15  รายการ
เปนเคร่ืองสําอางที่หามผลิต นําเขา หรือขาย ไดแก
1. BEANNE   บีแอน  ครมีไขมกุตราแตร  2.  แอนตี-้ฟาร ครมี

3. แอนตี ้– ฟาร  โลชัน่กนัฝา ปรบัผวิ  4. ROSE ครมีขจดัฝา
5.  FAR-ACT ครีมรักษาฝา   6. CN คลินิก  99
7. ครีมฝาเมลาแคร  8. โลชั่นกันแดด กันฝา เมลาแคร
9. ครีมวินเซิรฟ  10. โลชั่นวินเซิรฟ  ลดฝากันแดด
11. MUI LEE HIANG PEARL CREAM  12.  เอสจี
โลชั่นปรับสภาพผิว  13. เลนาว ครีมบํารุงผิวหนากลาง
คืน  14. NEW CARE นิวแคร ครีมประทินผิว  และ
15. NEW CARE นิวแคร โลชั่นปรับสภาพผิว โดย
ประกาศฉบับนี้มีผลบังคับใชแลวตั้งแตวันที่ 30 เมษายน
2552 ที่ผานมา ขอเตือนมายังผ ูบริโภคอยาซ้ือผลิตภัณฑ
ดังกลาวทุกร ุนการผลิตมาใชอยางเด็ดขาด   เพราะเปน
เคร่ืองสําอางที่ไมปลอดภัยในการใช   หากผ ูบริโภค
ทานใดตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถติดตอ
สอบถามไดที่กล ุมควบคุมเคร่ืองสําอาง สํานักควบคุม
เคร่ืองสําอางและวตัถุอันตราย อย. โทรศัพท  0 2590 7277-8
โทรสาร  0 2591 8468 ในเวลาราชการ
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และแลวก็กลับมาพบกันอีกเชนเคย มุม อย.นอย
ฉบับนี ้ขอนําผลการประชุมครูแกนนํา อย.นอย  เมื่อวันที่
15 มิถุนายน 2552  มาเลาส ูกันฟงคะ การประชุมจัดที่หอง
ประชุมกองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  อาคาร 5 ช้ัน 6
ตึกสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  มีครูแกนนํา
เขารวมประชุม 16 คน  โดยมีอาจารย  สมพร ทองสมัคร
โรงเรียนทาศาลาประสิทธิ์ศึกษา จงัหวัดนครศรีธรรมราช
ไดรับแตงตัง้เปนประธานการประชุม  อาจารยณฐวรรษ  มรกฎ
โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 2 จังหวัดกําแพงเพชร
เปนเลขานุการ  สรุปเนื้อหาจากที่ประชุมคือ สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาจะจัดอบรมสัมมนาฟนฟู
ความร ูครูแกนนํา  อย.นอย 4  คร้ัง ดังนี้

คร้ังที่ 1 วันที่  13 – 14 กรกฎาคม 2552
ที่โรงแรมเซ็นทารา ดวงตะวัน จังหวัดเชียงใหม

คร้ังที่ 2 วันที่  27 - 28 กรกฎาคม 2552
ที่โรงแรมเจริญธาน ีปร๊ินเซส จังหวัดขอนแกน

คร้ังที่ 3 วันที่  30 - 31 กรกฎาคม 2552
ที่โรงแรมเจาพระยาปารค กรุงเทพฯ

คร้ังที่ 4 วันที่  31 กรกฎาคม - 1 สิงหาคม 2552
ที่โรงแรมทวินโลตัส  จังหวัดนครศรีธรรมราช

ผ ูเ ขารวมสัมมนามาจากครูแกนนํา อย.นอย
ทั่วประเทศ ประมาณ  500 โรงเรียน  วัตถุประสงคของ
การจัดสัมมนา  เพื่อพัฒนาความร ูครูแกนนํา อย.นอย
เร่ืองผลิตภัณฑสุขภาพ เพิ่มทักษะในการทํากิจกรรม
ก็นับวาเปนเวทีใหครูแกนนํา อย.นอย ไดพบปะสังสรรค
แลกเปล่ียนประสบการณกัน ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา จะพยายามจัดกิจกรรมนี้ทุก ๆ ป และ

ในฉบับตอไปจะนําภาพบรรยากาศการอบรมสัมมนา ฟนฟู
ความร ูครูแกนนํา อย.นอย มาใหชมกัน

ขาวสุดทาย  เดือนสิงหาคม 2552 จะเขาส ูฤดู
การประกวด อย.นอย ระดับภาค / ระดับประเทศ กันแลว
ทั้งนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ขอเชิญชวน
โรงเรียนไหนที่สนใจจะเขารวมประกวด อย.นอย  สามารถ
ติดตอสอบถามไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่โรงเรียน
ตั้งอย ู  หากเปนโรงเรียนในกรุงเทพฯ สามารถสอบถามได
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หมายเลขโทรศัพท
0 2590 7122  แลวพบกันใหมคะ

กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค
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เช่ือไดเลยคะวาไมมีใครชอบเปนสิว บางคนแมจะมี
สิวขึน้มาเพยีงเมด็เดียวก็ไมสบายใจแลว ผ ูทีเ่ปนสิวมกัใชยา
รักษาสิวในการแกปญหา แตการจะเลือกใชยารักษาสิว
ชนดิใดนัน้ตองขึน้อย ูกบัลักษณะสิวทีเ่ปนดวยคะ ถาเปนสิว
เส้ียน สิวหัวดําหรือหัวขาวที่ยังไมมีการอักเสบเปนต ุมแดง
หรือต ุมหนอง วิธีการรักษาก็ตองใชยากรดวิตามินเอ เชน
กรดเรติโนอิค โดยใหทาบาง ๆ วันละคร้ังกอนนอน และ
ตองใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน แตจะมีผลทําใหหนา
แดง  ลอกเปนขุย แพแสงแดดไดงาย จึงตองหลีกเล่ียง
แสงแดดจัด ๆ แตถาใครมีอาการอักเสบของหัวสิวใหงด
ใชยาชนิดนี้คะ สวนผ ูที่ เปนสิวหัวแดงหรือต ุมหนอง
ตองรับประทานยาปฏิชีวนะ หรือทายาปฏิชีวนะ ซ่ึงตอง
ระวังเปนพิเศษ ดังนั้นการใชยาควรปรึกษาแพทย และ
เภสัชกรกอน รวมถึงอานฉลากยาใหครบถวนดวยคะ
สําหรับยาปฏิชีวนะที่ใชทา สวนใหญจะเปน อีริโทรมัยซิน
หรือ คลินดามัยซิน ใชทาบาง ๆ วันละ 2-3 คร้ัง จะทําให

ปริมาณเช้ือที่ทําใหเกิดสิวในรูขุมขนลดลง นอกจากนี้
ยังควรใช เบนโซอิลเพอรออกไซด ขนาด 2.5-10% ทาบาง ๆ
ที่หัวสิววันละ 2 คร้ัง เชา และเย็น ซ่ึงยาตัวนี้นอกจาก
จะชวยลดปริมาณของเช้ือแลว  ยังชวยละลายหัวสิวอีกดวย
ที่ตองระวังก็คือถายามีความเขมขนสูงจะทําใหเกิดอาการ
ระคายเคืองได ดังนั้นในระยะแรกควรเร่ิมใชยาที่มี
ความเขมขนต่ํากอนคะ แตถายังรักษาไมหาย หรืออักเสบ
รุนแรง คงตองปรึกษาแพทยทางโรคผิวหนังแลวละคะ
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ภก.ทรงศักดิ์  วิมลกิตติพงศ
สํานักงานโครงการพัฒนารานยา  กองควบคุมยา
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ตามทีไ่ดกลาวมาแลวในฉบบักอน ๆ วาในไมชาไมนานนี้
จะไดมีการประกาศใช “ (ราง)กฎกระทรวงวาดวยหลักเกณฑ
วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาต การออกใบอนุญาต
การตออายุใบอนุญาต และการออกใบแทนใบอนุญาตเกี่ยวกับ
การขายยาแผนปจจุบัน พ.ศ. ....”  ซ่ึงมีหลักเกณฑที่มากขึ้น
สําหรับรานขายยาแผนปจจุบันที่จะขออนุญาตใหม  และ
รานขายยาแผนปจจุบันที่มีอย ูเ ดิมจะตองมีการยกระดับ
มาตรฐานใหเพิ่มขึน้นั้น ขณะนี้ยังคงอย ูในขั้นตอนของสํานักงานกฤษฎีกา

(ราง)กฎกระทรวงฯ ดังกลาวออกตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ.2510 โดยมีวัตถุประสงคที่จะยกระดับรานยา  ตามแนวหลัก
วิธีการที่ดีทางเภสัชกรรม(Good Pharmacy Practice : GPP) เพื่อเปนการค ุมครองผ ูบริโภคใหไดรับบริการ และผลิตภัณฑ
ที่มีคุณภาพจากรานยา  และเพื่อเปนการกระต ุนรานยาใหมีการพัฒนาตนเองสามารถที่จะยืนหยัดอย ูทามกลางกระแส

แหงทุนนิยม  และกระแสการเรียกรองสิทธิจากผ ูบริโภคที่
เพิ่มมากขึ้นอยางมากในปจจุบัน

การดําเนินการของสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ขณะนี้ อย ูระหวางการทดลองนําหลักเกณฑตาม
กฎกระทรวงฯ  ไปทดลองนํารองใน 10 จังหวัดรวมทั้ ง
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนการรับฟงความคิดเห็นจากเภสัชกร
สํานักงานสาธารณสุขจั งหวัดผ ูที่ จะนําแนวปฏิบัติตาม
กฎกระทรวงฯ  ดังกลาวไปบังคับใชจริงในอนาคต  ทั้งนี้
เพื่อจะไดรวบรวมความเห็นดังกลาวเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงใหมีความเหมาะสมตอไป อนึ่งหลักเกณฑตาม

กฎกระทรวงนี้ไดยกรางขึ้นโดยคณะทํางานซ่ึงสวนใหญเปนตัวแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่มีประสบการณ
ในการบังคับใชกฎหมาย และมีความเขาใจในบริบทของพื้นที่

นอกจากนี้ในชวงเดือนที่ผานมาสํานักงานโครงการพัฒนารานยา ไดรับเกียรตจิากสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดั
ตาง ๆ ไดแก ศรีสะเกษ  นครนายก  กระบี่  พระนครศรีอยุธยา ระนอง ฉะเชิงเทรา  มุกดาหาร และนครศรีธรรมราช
ใหเปนวิทยากร ก็ไดมีโอกาสที่จะทําความเขาใจกับรานยาในแตละพื้นที่
ถึงกฎกระทรวงฉบบัดังกลาวอีกทางหนึง่ดวย

การดําเนินการของ อย. ในการออกกฎกระทรวงดังกลาวเปน
การดําเนินการที่ม ุงใหประชาชนไดรับความค ุมครองดานยาโดยไดรับยา
จากรานยาที่มีมาตรฐาน  และเปนการกระต ุนรานยาใหมีการพัฒนา
คุณภาพซ่ึงเทากับเปนการพัฒนาศักยภาพของรานยาเองใหสามารถ
ยืนหยัดอย ูไ ดในกระแสแหงทุน และกระแสผ ูบริโภคที่ เขมแข็งขึ้น
ในปจจบุัน
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ใชในราชการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ชําระคาฝากสงปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 9/252

ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข

( ตอจากหนา 1 ) ( ตอจากหนา 3 )
เพื่อใหแนใจวาจะไดวัคซีนท่ีไดผล ดังนั้น การปฏิบัติตัวเบ้ืองตนท่ี
จะชวยหลีกเลี่ยงและปองกันไมใหปวยเปนโรคไขหวัดใหญ 2009
สามารถทําไดดังนี้

1. กินรอน ชอนกลาง ลางมือ และตองลางมือดวยสบ ู หรือ
ใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ ทุกครัง้เม่ือจบัตองของสาธารณะ
เชน ราวบันได ป ุมลิฟท ราวรถเมล ท่ีเปดปดประตู เปนตน

2. หลีกเลี่ยงหรือสวมหนากากอนามัยเม่ืออย ูในสถานท่ี
ท่ีมีผ ูคนแออดั

3. ไมใชแกวน้าํ หลอดดูดน้าํ ชอนอาหาร ผาเช็ดหนา รวมกบัผ ูอืน่
4. ไมคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยไขหวัดใหญ
5. ปดปาก และจมูก ดวยผาเช็ดหนาหรอืกระดาษทิชชูทุกครัง้

ท่ีมีการไอหรือจาม
6. รักษาสุขภาพใหแข็งแรงดวยการกินอาหารท่ีมีคุณคา

ทางโภชนาการ ด่ืมน้ํามาก ๆ นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และ
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

ท้ังนีห้ากปฏบัิติตนโดยการปองกนัและทําใหสขุภาพรางกาย
แข็งแรง  คุณกจ็ะหางไกลจากโรคไขหวดัใหญ 2009 ไดอยางแนนอน

หรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ รวมดําเนินคดี
กับผ ูนํา เขา ท่ีฝาฝนไปแลว 262 ราย และไดเรียกคืนสินคา
เหลานั้ นเพื่ อนําไปทําลายแลว นอกจากนี้ยังไดจัดทําบัญชี
รายการสินคาท่ีฝาฝนกฎหมายแจงไปยังดานอาหารและยา
ทุกแหง ใหเขมงวดกับการนําเขาในครั้งถัดไปอีกเปนจํานวน
3 ครั้ง ติดตอกัน  โดยใหอายัดสินคาไวไมใหนําไปจําหนาย
ต้ังแตท่ีมาถึงดานนําเขาฯ พรอมท้ังชักตัวอยางสินคาไปสงตรวจ
วิ เคราะหท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  หากไมพบปญหา
ก็จะถอนอายัดใหนําไปจําหนายตอไป  และเพื่อเปนหลักประกัน
ความปลอดภัย อย.จะดําเนินการตามมาตรการนี้อยางเขมงวด
จนกวาจะม่ันใจวาสนิคาเหลานัน้ มีมาตรฐานและมีความปลอดภยั
เปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายแลว
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